Komunkacja z daieckiem

Na podstawie ksigzki A.Faber i E.Mazlish "Jak mowic, zeby
dzieci nas stuchaty, jak stuchac, zeby dzieci do nas mowity"

) Maja Pussak - psycholog szkolny




Ksigzka statla si¢ swiatowym hitem posrod

publikacji poswicconym problemom, z jakimi
khazdego dnia zmagajg si¢ rodzice i dzieci.
Autorki dzielg si¢ wliasnym doswiadczeniem

oraz wiedzqg na temat dylematow rodzicielskich
i dneclgcqch uczudc, sposobow nawigzywania

-
g
. % @ wspolpracy, skutecznosci i nieskhuteceznosci

>

pochwatl oraz kRar. Ujawniajqg przyczyny

porazcehk wychowawcezych i wshazujg

sposoby ich unikni¢cia. *

AN
~

5




P(imoc dzieciom w radzeniu sobie z
W

asnymi uczuciami
1.Sluchaj dziecka ze
spokojem i uwaga
2. Laakeeptuj jego uczucia slowami:
3. Okresl te uczucia: "to 'Och, mmm, rozumiem’.
frustrujace”
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Ziaakceptuj wszystkie
uczucia dziecka.

Ogranicz pewne

dziatania.

Widze, ze jesteS Ay nabrata. Powiedzmuy, ¥

CO Cheesz slowami hie piesciami. @
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1.0pisz, co widzisz lub 2. Udziel informacji:
przedstaw problem: "Ten recznik moczy moj koc'.
"Na t0zku lezy mokry recznik”.

4. Opisz to, co czujesz:

"Nie lubie spac na mokrym
stowem: "Recznik" 17kl

5. Napisz liscik (np. nad wieszakiem na *

reczniki): "Prosze odwies mnie na miejsce, )\/e\
abym maogt wyschnqc"

3. Powiedz to jednym
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Zamiast karania:

1.Wyraz swoje uczucia, nie
atakujac dziecka:
"lestem wsciekty, ze moja pita
zostata na dworze i zardzewiara
przez deszcz".
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2. Okresl swoje oczekiwania:
"Oczekuje, ze moje
narzedzia zostang zwrocone,
no pozyczeniu ich"

3. Wskaz dziecku, jak moze
naprawic swoj btad:
"Pita potrzebuje teraz drucianq
szczotke albo papier scierny i duzo
clerpliwosci”




Zamiast karania:
5. Przejmij inicjatywe:
4. Zaproponuj wybor: "Mozesz  "dzjecko - dlaczego pudto z

pozyczac moje narzeazia, ale narzedziami jest zamkniete?
musisz je zwracac. Inaczej stracisz ojciec - Ty mi powiedz
moZzliwosc pozyczania ich. dlaczego?"
Zadecyduj sam”

6. Wspolnie rozwigzcie problem: "Mozemy ustalic, ze
bedziesz mogt uzywac moich narzedzi, jednak chce byc
pewny, ze bedq na miejscu, gdy bede ich potrzebowac".



Krok 1: Porozmawiaj o dzieciecych
odczuciach i potrzebach.

Krok 2: Porozmawiaj o swoich X
odczuciach i potrzebach. *

Krok 3: Wspdlnie zastanowcie sie nad znalezieniem
satysakcjonujgcego dla obu stron rozwigzania.



Krok 4: Wypisz wszystkie pomysty
rozwigzan, bez oceniania ich

Krok 5: Zadecyduj, ktory pomyst
Ci sie podoba, ktory nie,
a ktory planujesz
wprowadzi¢ w zycie.



ZACHECANIE DZIECKA DO

SAMODZIELNOSCI:
o Zachec dziecko do
Pozwol dziecku korzystania z cudzych Nie zadawaj zbyt

dokonac wyboru: doswinderen: "Bvé mos ” . Wilai
"Deisiaj cheess salosvé oswia czeI}. V¢ mose wielu pytan: . ilaj
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Nie odbieraj nadziei:
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ey e , i C sprawdszeniu swoich
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(zasem wysilarcsy, 1o ciekawe pytanie. Co . .
. e o ‘1o dopiero bedszie
ody postuka sie lyzka o lym myslisz¢ o .
doswiadczenie!
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opisz to, co widzisz: "Widze czystg
podtoge, poscielone t6zKo i rowno
wtozone ksigzki na poice"

opisz, co czujesz: "Przyjemnie wejsc
do takiego pokaju..*

podsumuJ godne pochwaty zachowania
dziecka stowami: "Uporzgdkowates
Klocki lego, samochodziki, zwierzatka i
wtozutes Je w oddzielnych pudetkach.
To sie nazywa organizacjal



Drogi Rodzicu,

w Ksigzce znajdziesz liczne przyktady, jak wykorzystac¢ zdobytg wiedze w
codziennych, Konkretnych sytuacjach. Autorki powotuja sie nie tylko na swoje
doswiadczenie, ale rowniez doswiadczenia rodzicow [zagranicznych i polskich).
Wskazowki przedstawione w punktach sg proste, krotkie i zrozumiate. Pojawiajg
sie kKomiksy i puste miejsca do wyprobowania zdobytych informacji 'na sucho’.

Ksigzka przeznaczona jest dla kazdego, kto chciatby lepiej rozumiec¢ dzieci i byc¢
przez nie lepiej rozumianym
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"To jest najlepszy poradnik, jaki miatam w rekach.
Przeczytatam z przyjemnosciq. N

Po lekturze mam wrazenie, jakbym odkryta Ameryke."
biblioNETka.pl
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